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Многоуровневая 
IPL-терапия 
фотоповреждённой 
кожи
Фотостарение, или фотоповреждение, — одна из частых проблем, 
с которой пациенты обращаются к врачу-косметологу. IPL-терапия 
с использованием различных спектральных диапазонов эффек-
тивно воздействует на все признаки фотостарения.

Выбор терапии

IPL — терапия интенсивным импульсным (широко-
полосным) светом — одна из самых распространённых 
методик лечения фотостарения. Первые исследования 
эффективности IPL по отношению к поверхностным те-
леангиэктазиям и пигментации появились ещё в середине 
90-х годов. Процедуры IPL просты, не требуют подготовки, 
анестезии и практически не имеют периода реабилитации.

Принцип действия IPL и лазеров основан на селективном 
фототермолизе — избирательном разрушении структур, 
содержащих меланин и гемоглобин. Одно из преимуществ 
современных IPL-аппаратов по сравнению с лазерами — 
универсальность и гибкость в выборе параметров.

Для эффективности фототермолиза требуется выбор оп-
тимальных физических характеристик воздействия, таких 
как длина волны, экспозиция, флюенс. В результате обес-
печивается необходимый уровень нагрева с последующим 
разрушением таргетных структур без излишнего повреж-
дения окружающих тканей. Излучение разных длин волн 
проникает на разную глубину из-за эффекта рассеивания: 
коротковолновое излучение проникает на меньшую глуби-
ну, чем длинноволновое, при этом меланин и гемоглобин 
также поглощают свет на разных длинах волн по-разному.

В отличие от лазеров в современных IPL-аппаратах 
можно выбирать длину волны излучения путём заме-
ны светофильтров, гибко настраивать характеристики 
импульсов, в том числе использовать режим мультиим-
пульса.

Фотостарение проявляется сочетанием признаков, за-
трагивающих различные анатомические уровни: пигмен-
тация локализуется эпидермально или субэпидермально, 
патологические сосуды — на уровне дермы (в том числе 
поверхностные телеангиэктазии и сосуды, залегающие 
на границе дермы и ПЖК).

Исходя из вышесказанного, лучшей стратегией 
в IPL-терапии фотостарения будет выбор таких диапазо-
нов длин волн, которые оптимально подходят для воз-
действия на структуры, располагаемые на разной глубине.

Оптимальной является процедура многоуровневой 
обработки поверхности кожи при помощи IPL Stellar M22 
с последовательным изменением диапазонов излучения 
путём смены светофильтров.

Светофильтры, пропускающие коротковолновое излу-
чение, используются для удаления поверхностной пигмен-
тации, средневолновое — для работы с поверхностными 
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Побочные эффекты многоуровневой фототерапии почти не отличают-
ся от таковых при процедуре IPL с одним фильтром и выражаются умерен-
ной гиперемией.
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сосудами, длинноволновое — для фототермолиза сосудов, 
залегающих глубже, а также для объёмного стимулирую-
щего нагрева тканей с целью термолифтинга.

Клинический случай

Женщина, 44 года, III фототип, пигментные пятна 
на лице более 10 лет, телеангиэктазии, солнечный эластоз 
в области лица и декольте, ранее много и часто загорала 
на солнце, в том числе обгорала.

Протокол процедуры

Лицо
Для работы можно выбирать в Stellar M22 преду-

становленные параметры по показанию «Возрастные 

пятна и телеангиэктазии» (глубокий, средний и по-
верхностный слои их залегания). Аппарат предложит 
набор необходимых светофильтров с параметрами 
импульсов.
• Первый проход производится с использованием филь-

тра 640 нм — обрабатываются средняя и нижняя трети 
лица. Достигается глубокий стимулирующий прогрев 
кожи с целью лифтинга, эффект разрушения глубоко 
залегающих сосудов.

• Второй проход производится с использованием филь-
тра 590 нм, который хорошо подходит для коагуля-
ции поверхностно располагающихся сосудов на коже 
III фототипа.

• Третий проход — с использованием коротковолнового 
фильтра 560 нм, который оптимально подходит для 
устранения пигментаций. Дополнительное видео
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Задача многоуровневой 
фототерапии — послойная 
работа с минимальным 
уровнем агрессивного 
воздействия.

Фото 1

Фото 2. Пациент — 
женщина, 44 года.  
А — до начала 
лечения, b — через 
30 дней после одной 
процедуры IPL Stellar 
M22
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• В завершение можно подать несколько единичных све-
товых импульсов на малом световоде в труднодоступ-
ных участках, например, на крыльях носа или в области 
колумеллы с фильтром 560 нм.
Шея и зона декольте
Для работы также выбираются предустановленные 

параметры по показаниям «Пойкилодермия Сиватта» 
и «Лентиго». Аппарат Stellar M22 также указывает, какие 
фильтры и параметры импульсов необходимо использо-
вать.
• Первый проход — с использованием светофильтра 

560 нм и двойным импульсом (длительность каждого 
импульса 4 мс, интервал между импульсами 25 мс) — 
направлен на устранение сосудистого компонента 
и активацию неоколлагеногенеза.

• Второй проход — используется также светофильтр 
560 нм, единичный импульс 4 мс — направлен 
на устранение поверхностной гиперпигментации 
в зоне декольте.

Заключение

Описанный протокол процедуры позволяет получить 
оптимальные результаты при лечении фотостарения 
у данного пациента.

К преимуществам Stellar M22 относится максимальная 
универсальность: использование девяти разных свето-
фильтров, в том числе двух светофильтров с двойной 
полосой пропускания, трёх различных световодов, работа 
в режиме мультиимпульса с изменяемыми характеристи-
ками подымпульсов и промежутков между ними. Немало-
важной является возможность получения максимального 
эффекта за один импульс в отличие от IPL-аппаратов, 
которые работают в движении и требуют многократного 
повторения импульса на одном и том же месте.

Также Stellar M22 имеет световоды, которые далеко вы-
ступают за границу IPL-рукоятки, что позволяет удобно 
обрабатывать сложные анатомические участки и обеспе-
чивает превосходный обзор процедурного поля. 

Фото 3. Длинный 
световод обеспечивает 
удобство работы в зоне 
декольте

Фото 4. Пациент — 
женщина, 44 года.  
А — до начала 
лечения, b — через 
30 дней после одной 
процедуры IPL Stellar 
M22 4b4a
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